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28. Årg. Oktober - November 2020 

En avis for brugere af  
Ballerup kommunes  

pensionistcenter 

Parkhuset 
Pris: GRATIS 

 
BALLERUP 
KOMMUNE 

Fra mandag d. 5. oktober kan du tilmelde 
dig til et gratis foredrag i auditoriet med 

disse to komikere. 
Læs mere på side 6 



Side 2 

som gælder for caféer 
og restauranter andre 
steder i samfundet, 
nemlig: Der indføres 
krav om brug af mund-
bind eller visir på re-
stauranter, barer, caféer 
og lignende serverings-
steder - dog ikke, når 
man sidder ned. Kravet 
gælder både gæster og 
ansatte, der har kontakt 
med gæster. Der vil 
gælde samme undtagel-
ser for brug af mund-
bind som i kollektiv 
transport (børn mfl.), og 
det fungerer rigtig fint. 
 
I løbet af sommeren har 
der været ombygning i 
depotrummet ved café-
en og det har affødt, at 

Kære alle 
 
Sommeren er ved at gå 
over i det danske efterår 
med alle de skønne ting 
og farver det medfører. 
Jeg håber at I alle har 
haft en dejlig sommer 
fyldt med gode oplevel-
ser på trods af de be-
grænsninger, som CO-
VID-19 har bragt med 
sig. 
 
Parkhuset er nu åbnet 
helt op og værksteder 
og aktiviteter er i gang 
igen og der er aktivitet 
og brugere i alle lokaler. 
Det er virkelig dejligt 
med liv i huset. 
 
Caféen er også åbnet 
helt op, dog med de 
samme restriktioner 
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der er opsat skabe i café 
området, hvor køkkenet 
kan opbevare service 
mm. Det er blevet rigtig 
pænt. 
 
Vi følger de retningslin-
jer, som er udstukket 
fra Regeringen og Sund-
hedsmyndighederne, for 
at kunne holde Parkhu-
set åbent og der vil lø-
bende blive informeret 
på Facebook på hjem-
mesiden og på opslags-
tavlen, når der kommer 
ændringer i retningslin-
jerne fra myndigheder-
ne. 

Jeg tror godt vi kan for-
berede os på, at det vil 
der komme løbende he-
le efteråret og vinteren. 
Det gælder naturligvis 
fortsat, at såfremt man 
har symptomer på CO-
VID-19, skal man blive 
hjemme, og man må ik-
ke møde op i Parkhuset, 
men skal tage kontakt 
til egen læge m.h.p. at 
blive testet for COVID-
19.  
På den måde kan vi 
passe på hinanden. 
 
Med ønsket om et dej-
ligt efterår fra:  
 
Annette Mårtensson 
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Corona lurer stadig her i det tidlige 
efterår... 

Vi har valgt at lave 
denne udgave af Park-
avisen som en gratis-
udgave, da hovedpar-
ten af indholdet er ren 
information og ikke så 
meget en masse gode 
tilbud til brugerne, med 
undtagelse af det gra-
tis foredrag d. 27.10.  
 
Så er det efterår og co-
rona rumsterer fortsat til 
stor gene for os alle. 
Dog er det positivt at vi er 
kommet i gang igen på 
næsten normale vilkår, 
men selvfølgelig med be-
hørig hensyn til de krav 
og udfordringer som co-
ronaen byder os. 
 
Det betyder også at alt 
hvad der hedder fest og 
ballade må vente til det 
hele er overstået, og 
hvornår det er, er der in-

gen der ved. Vi må blot 
følge udviklingen og ellers 
gøre hvad der kræves, så 
skal det hele nok gå. 
 
Dog bliver der et lille 
arrangement i Auditoriet 
tirsdag d. 27. oktober kl. 
13.30 - 14.30.  
Her får vi besøg af Mette 
Frobenius og Thomas  
Wivel som vil guide os 
igennem foredraget ”VILD 
MED ORD”. Du kan læse 
mere uddybende på side 
6.  
Der bliver plads til 30 del-
tagere blandt Parkhusets 
brugere og foredraget er 
gratis. Der sættes opslag 
op i huset og tilmelding 
kan ske til medarbejdere i 
Parkhuset fra mandag d. 
5. oktober. Det sker ved 
først til mølle princippet  
 
Hvad der ellers kom-
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  mer af fremtidige arran-
gementer får stå i det 
uvisse, men vi håber vi 
kan fortsætte en positiv 
udvikling hvad angår co-
rona, så får vi se hvornår 
der kommer mere gang i 
festlighederne. 
 
Enkelte brugere har 
spurgt til hvad der skal 
ske med valget til bruger-
rådet 2020. 
Hertil er tidligere meldt 
ud, at det brugerråd der 
blev valgt i 2019 fortsæt-
ter til valget 2021. Dette 
er en rationel løsning da 
der ikke er mange aktivi-
teter til drøftelse i bruger-
rådet og der har da heller 
ikke været afholdt bruger-
rådsmøder siden starten 
af coronakrisen. Valget til 
et nyt brugerråd vil blive 
gennemført i marts/april 
2021. 
 
Som tidligere nævnt 
har jeg lavet en forhånds-
aftale med Nykøbing Fal-
ster Revyen til Torsdag d. 
1. juli 2021. Her vil jeg 
gerne tage imod for-
håndstilmeldinger så vi 
kan bekræfte om vi kan 

gennemføre arrangemen-
tet som planlagt. Interes-
serede kan tilmelde sig, 
og tilmeldingen vil først 
være bindende fra medio 
januar hvor jeg skal give 
et endeligt tilsagn. 
Indtil videre har jeg fået 9 
tilmeldinger, så bare kom 
ud af busken hvis du er 
interesseret.  
Jeg har i alt 40 pladser. 
Så skal vi bare krydse 
fingre for at vi er kommet 
ud på den anden side af 
Corona og kan leve et 
”NORMALt” liv til den tid. 
 
Hvad angår arrange-
menter for resten af 2020 
ligger det allerede fast at 
der ikke bliver noget af 
det. Så må vi se hvordan 
vi kan julehygge på anden 
vis, men det vender vi til-
bage til. 
 
Pas på jer selv og husk  
alle forholdsreglerne  
 
De bedste hilsener til jer 
alle 
 
René Johansen 
Aktivitetskoordinator 
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VILD MED ORD 
 
Vi – Thomas Wivel og Mette Frobenius – glæder os til at 
komme rundt og formidle glæden ved at læse med fore-
draget ”Vild med ord”.  
 
Vi har igennem de seneste år ofte optrådt sammen om-
kring foredrag og udbredelse af det glade budskab om 
bøger og biblioteker. Vi har været på biblioteker og på 
bogmesser for at fortælle og for at inspirere til at læse 
og til at lære litteraturen at kende fra et flervinklet per-
spektiv.  
 
Undervejs går vi ombord i alle slags udgivelser, klassi-
kere og de nye, og vi formidler det hele med vores om-
fattende erfaring som underholdere igennem snart 30 
år. Vi kan med udgangspunkt i både humor og reflekte-
ret indsigt i bogens verden få fortællingerne om bøgerne 
ud over rampen.  
 
Til showet har vi begge taget en stor stabel af vores 
yndlingsbøger med: Klassikere, digtsamlinger, fagbøger, 
romaner og novellesamlinger. Med andre ord - vi kom-
mer rundt i hele bogreolen.  
 
Vi præsenterer os selv og taler om alle vores yndlings-
bøger i samtale, der samtidig vender ud mod publikum. 
Vi fortæller om personlige baggrunde for vores valg, og 
vi har historier og anekdoter der knytter sig til bøgerne 
og de forfattere, vi omtaler. Undervejs får publikum mu-
lighed for at deltage med input og spørgsmål. 
 
Vi bliver aldrig tilhængere af e-bøger. De vil hellere ven-
de sider og dufte papiret og stille bøgerne på en reol, 
når de er færdige. Eller give dem væk til én, der også 
bliver glad for læseroplevelsen. 
 
”Bøger er vigtige i en tid, hvor mange af vores indtryk 
kommer fra en skærm. På skærmen er der ikke tid til at 
stoppe op og tænke sig om og mærke efter. Når vi læ-
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Husk: 
 Hold afstand 
 Vask hænder ofte eller brug håndsprit 
 Host eller nys i dit ærme 
 Undgå håndtryk, kindkys og kram 
 Vær opmærksom på rengøring 
 Hold afstand og bed andre om at vise 

hensyn 

ser en bog, bestemmer vi selv tempoet, og vi laver selv 
billederne i vores hoved. Alle andre steder har nogen 
andre bestemt, hvad udtrykket skal være, og i hvilket 
tempo det skal komme,” siger Mette. 
 
Showet er underholdende, lærerig og en ny måde at for-
midle litteratur og læsebegejstring på.  
Vi skal ikke bruge mikrofon eller teknisk udstyr! Vi er 
trænet i at tale tydeligt og klart, og vi ankommer med 
en stabel bøger og en veloplagt oplevelse!  
 
OG VIGTIGT! I henhold til restriktioner og hensyn 
til Covid-19, så holder vi selvfølgelig behørig af-
stand til publikum. Vi befinder os 2-3 meter fra de 
forreste. Der er ikke sang eller råb ud over delta-
gerne. Vi er ikke i kontakt med de ældre på anden 
måde end stille og roligt verbalt!  
 
Om os:  
Thomas Wivel og Mette Frobenius har været komikere 
siden starten af 1990'erne. Begge interesserer sig for 
ytringsfrihed, og sammen har de blandt andet skrevet 
bogen ”Det moderne parforhold” og arbejdet på satire-
hæftet Blæksprutten. 
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Parkhuset 

Hovednummer: 44773840 
E. mail: parkhuset@balk.dk 
Se også www.parkhuset.dk 

 
 

Leder af Parkhuset Annette Mårtensson .. 25228047 
 
Terapien: Christina Wilms......... 44773841 
 Linda Sandell ............ 44773597 
 Regina de Gijsel ........ 44773598 
  
 
Køkken: Yvonne Vesterbøg ..... 44773844 
 Diana Christoffersen .. 44773844  
 
Aktivitetskoordinator René Johansen ......... 44773840 
 
 
 
 
 
 
 

Daglig åbningstid i Parkhuset: 
Mandag - torsdag: kl. 8.00 - 15.30 

Fredag: kl. 8.00 - 15.00 
Lør. - søndage & helligdage: lukket 


